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Modèle d’intervention
étape par étape
Lorsqu’un ou une jeune adopte un comportement dangereux pour lui-même ou elle-même ou les autres, 
il est possible d’agir en suivant le modèle schématique ci-dessous. Cette intervention doit normalement 
avoir lieu en-dehors des heures d’entraînement afin de perturber le moins possible l’entraînement. En 
outre, un comportement négatif ne doit pas être récompensé par une trop grande attention.

M = moniteur ou monitrice
J = jeune
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Intervention
Entretien individuel entre M et J pour clarifier la situation
• M s’adresse à J
• M demande pourquoi (raisons)
• J prend position / explique

Conséquences
• Décision commune, déclaration d’intention
• M offre son soutien
• J veut changer son comportement 
• Délai/période défini(e)

Intervention
Entretien de groupe avec J sous la direction de M ;
représentant de club et év. représentant de J (p.ex. : 
capitaine, porte-parole)

Conséquences
• Maintien de la décision de changement convenue 

en commun
• Information de la direction du club et des parents
• Fixation du mode de vérification et des délais

Intervention
Entretien avec prise en compte du cadre : J, M,
direction du club, parents

Conséquences
• Propositions d’aide pour J et les parents
• Fixation du mode de soutien et des délais

Conséquences
• J intolérable au sein du groupe d’entraînement
• La responsabilité incombe à nouveau aux parents
• Un institut mandaté soutient J, ses parents, et M 

si nécessaire

Intervention
Entretien final, év. en présence de J ; direction du club, 
M, parents, institut (infos sous www.coolandclean.ch)


