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Proposta di testo Articolo per i media regionali, breve

Titolo: 
Club X: Un ambiente positivo per bambini e ragazzi
Testo
Il (nome club) di (nome località) dà grande importanza allo sviluppo di un ambiente positivo per i più giovani. In base alle raccomandazioni del programma di prevenzione «cool and clean» di Swiss Olympic, la dirigenza del club ha stabilito delle misure per rendere l'ambiente del club stimolante per la salute dei giovani. Tra le altre cose, saranno sensibilizzati i monitori del club X  sul loro ruolo di modello, gli impianti sportivi saranno resi senza fumo e gli eventi saranno accompagnati da un programma di protezione per i giovani. Il club, inoltre, intende rafforzare maggiormente i giovani a livello personale: Le ragazze e i ragazzi, in base alle capacità e alle possibilità devono essere coinvolti nell’organizzazione e nelle decisioni prese dal club. 
. 



Proposta di testo Articolo per i media regionali, versione lunga I

Titolo: 
Esercizi insoliti per la vita

Lead:
I più giovani nel (nome del club) a (nome della località) allenano non solo forza e resistenza, ma anche la propria forza mentale, in modo mirato. Diventano così meno soggetti alle dipendenze. 

Testo 
I quattro giovani hanno tre minuti di tempo per formare una piramide umana. «Potete usare in tutto solo tre mani, quattro piedi, due ginocchia e un gomito», dice il monitore XY. Le ragazze e i ragazzi da un’età di x fino a y ridono, provano una prima volta, cadono, si consultano e riprovano. Alla fine i quattro ce la fanno quasi nel tempo stabilito. Un esercizio insolito per un allenamento di calcio? Assolutamente no! 

«Lo sport è un gioco perfetto per i giovani 
per sviluppare le competenze di vita.»

L’esercizio è preso dall’app del programma di prevenzione «cool and clean» di Swiss Olympic. Con questo esercizio i ragazzi e le ragazze si allenano a risolvere i problemi sotto stress. In questo modo diventano mentalmente più forti e proteggono persino la propria salute. Adrian von Allmen, Direttore del programma «cool and clean», spiega: «Lo sport è il gioco perfetto per i giovani per sviluppare le competenze di vita. Nella gestione di vittoria e sconfitta o dei propri obiettivi elevati, nascono spesso frustrazione e stress. Se i giovani imparano giocando a gestire questi sentimenti, tendono in futuro a ricorrere meno a sostanze stupefacenti come alcol e tabacco.» 


Una buona cultura societaria, meno rischio di dipendenza 

Il club ha un grande influsso sulla crescita di bambini seguiti e forti o sullo sviluppo di loro comportamenti non sani nella loro vita futura. Il club X lo sa e ha quindi scelto di farsi assistere dal consulente cantonale «cool and clean». Tra le altre cose, i responsabili del club ora danno ancora maggiore importanza alla sensibilizzazione dei monitori per il loro ruolo di modello da seguire. Il club allestisce gli impianti per le competizioni e gli allenamenti in modo che siano privi di sostanze stupefacenti. E sempre più spesso nell’allenamento viene compiuto un esercizio insolito come la piramide umana: questo migliora non sola la forza mentale, ma serve anche come diversivo divertente.


Proposta di testo Articolo per i media regionali, versione lunga II
Titolo: 
Imparare per la vita nel club

Lead:
I più giovani nel (nome del club) a (nome della località) allenano non solo le proprie abilità sportive, ma vengono anche aiutati a sviluppare in modo mirato la propria personalità. In questo modo corrono meno rischi in futuro di cadere vittima di sostanze stupefacenti.  

Testo 
La squadra giovanile del club XY si è posta obiettivi elevati. Le ragazze e i ragazzi di età compresa tra x e y anni intendono in questa stagione dare tutto il possibile per vincere il trofeo già dalla prossima competizione. Se ce la faranno, ci saranno gioia e volti raggianti. E se non ce la faranno?

«I bambini e i giovani nello sport si allenano anche per la vita»

Nello sport vittoria e sconfitta sono due facce della stessa medaglia. Per questo è importante per i giovani imparare a gestire la frustrazione della sconfitta. «I bambini e i giovani nello sport si allenano anche per la vita», spiega Adrian von Allmen, direttore del programma di prevenzione «cool and clean» di Swiss Olympic. Se i giovani imparano a gestire sconfitte e delusioni, tenderanno in futuro a ricorrere meno a sostanze stupefacenti come alcol e tabacco.» Questa forza mentale, le cosiddette competenze di vita, si possono allenare. Il programma di prevenzione «cool and clean» di Swiss Olympic fornisce sulla propria App preziosi consigli e trucchi per agevolare i monitori a rafforzare i giovani per la vita.

Promuovere la salute, con la cultura societaria

Il club X si è posto obiettivi elevati almeno quanto le ragazze i ragazzi della squadra giovanile. Nei prossimi tre anni la dirigenza intende strutturare la cultura del club in otto punti diversi, volti a favorire in modo mirato la personalità e la salute di bambini e ragazzi. Saranno per esempio stabiliti di comune accordo valori e regole, i monitori saranno formati in merito al loro ruolo di modello, negli impianti sportivi saranno affissi banner contro il fumo e bambini e giovani saranno coinvolti nell’organizzazione e nelle decisioni importanti del club. Il club X in questo processo si fa seguire dalla consulente cantonale di «cool and clean». Passo dopo passo la cultura societaria sarà sviluppata in modo da promuovere la salute di tutti, soprattutto dei bambini e dei giovani.  
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